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Lugar Áreas comunes de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 02/04/2025 – 9.30 a.m. a 3:30 p.m. 

Tema “Fórmulas para cuidar la salud mental”.  

Desarrollo 

OBJETIVO: Brindar al talento humano pautas para cuidar su propia salud mental y entender a las 
personas mayores, participando en actividades de bienestar, manteniendo una rutina saludable, 
desarrollando una mentalidad positiva y creando un entorno sano, dentro de la comunidad de Cuidado, 
promoviendo un estado mental equilibrado y satisfactorio. 
 

ORDEN DEL DÍA 
 

1.- Saludo 
2.- Introducción al tema 
3.- Pre-test 
4.- Desarrollo de la socialización 
5.- Post-test 
6.- Conclusiones  
7.- Cierre 
 

INTRODUCCIÓN: Se hizo invitación a la asistencia y participación a la capacitación de salud mental, 
buscando fortalecer el bienestar colectivo, ayudando a entender la importancia de cuidar la salud mental 
y emocional, fomentando un ambiente donde la empatía y el apoyo mutuo sean importantes, 
comprendiendo que la salud mental debe ser una prioridad y una responsabilidad compartida. 
 

RECURSOS: Área de psicología, talento humano, áreas comunes de la comunidad de cuidado, silla, 
escritorio, computador, celular, ayuda visual a través de carteles pequeños. 
 

METODOLOGIA: Se convocará al talento humano para que asista a la capacitación de salud mental, 
tema “formulas para cuidar la salud mental, través de una metodología informativa, se promoverá la 
participación activa de los asistentes mediante preguntas abiertas, utilizando medios visuales que 
contengan mensajes claros, imágenes representativas y gráficos para reforzar el aprendizaje. 
 

DESARROLLO: Siendo las 9:30 a.m. del día 2 de abril del 2025, utilizando horarios diferentes, se reúne 
al talento humano de la comunidad de cuidado hogar Francisco y Clara en áreas comunes del hogar. 
Los profesionales de psicología brindan un saludo. El tema tratado fue “formulas para cuidar la salud 
mental”. 
Se inicia con un pretest que contenía las siguientes preguntas:  

Pret-test 
Seleccione la respuesta correcta.  
1.- Que es salud mental 
Es el estado de bienestar emocional, psicológico y social de una persona.  
Es fundamental para pensar, sentir, aprender, trabajar, relacionarse con los demás y contribuir a la 
sociedad 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un estado de bienestar que 
permite a las personas desenvolverse, afrontar el estrés y contribuir a la comunidad, considera que la 
salud mental es un aspecto integral de la salud.  
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2.- Responda falso o verdadero, según corresponda 
a). Cuido mi salud mental cuando no controlo mis emociones 
b). Cuando me siento ansioso irritable, alterado, realizo ejercicios de respiración.  
c). Contarles los problemas a los profesionales de psicología o psiquiatría es cosa de locos. 
 

 
Continuando con la capacitación se dan a conocer a través de afiches, formulas para cuidar la salud 
mental, componente fundamental del bienestar humano que influencia la manera en que las personas 
piensan, sienten y actúan en su vida diaria. Cuidar la salud mental no es un lujo, sino una necesidad que 
debe ser integrada en nuestras vidas diarias. Reconocer su importancia y tomar medidas para 
mantenerla puede transformar no solo la calidad de vida individual, sino también la de las personas que 
conforman la comunidad y sociedad en general. De ahí la importancia de invertir tiempo y esfuerzo en 
cuidar la salud mental como cuidamos nuestra salud física, que a futuro es una inversión para lograr una 
vida más plena y satisfactoria. Los afiches expuestos fueron:  
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Otro aspecto tratado fueron los mitos y las realidades. La salud mental a menudo está rodeada de mitos 
y malentendidos que contribuyen al estigma y la discriminación hacia quienes enfrentan problemas 
psicológicos. Contrario a lo que algunos piensan, admitir que necesitas ayuda y tomar medidas para 
conseguirla es un acto valiente. Requiere reconocer tus límites y priorizar el bienestar, lo cual es una 
muestra de madurez emocional. Las condiciones de salud mental no discriminan y pueden afectar a 
cualquier persona, independientemente de su fortaleza emocional, antecedentes o logros personales. 
Para ello se recordaron a través del afiche algunos mitos y realidades así: 

 
Antes de terminar la capacitación se realizo un Post-test con las siguientes preguntas: 
 

1.- Que factores cree usted que afectan la salud mental  
a). Presiones socioeconómicas 
b). Condiciones de trabajo estresantes 
c). Modos de vida poco saludables (falta de ejercicio, sana alimentación, etc.) 
d). Mala salud física 
e). Todas las anteriores  
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2.- Considera usted, que los problemas de salud mental empiezan en: 
a). Adultez 
b). Niñez 
c). Adultez temprana 
d). Infancia 
e). Genéticos 
f). Todas las anteriores 

  
 
 
Para concluir se les recuerda a los asistentes, que cuidar la salud mental mejora significativamente la 
calidad de vida. Una mente sana nos ayuda a experimentar emociones positivas, mantener relaciones 
armoniosas y afrontar las adversidades y dificultades con mayor fortaleza y entereza. 
Siendo las 3.30 p.m. se da por terminada la capacitación realizada por grupos del talento humano. 
 

Se anexa los siguientes documentos: 
1: Registro fotográfico  
2: Planilla de asistencia FOR-GD-023 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
  

   

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva capacitación y/o socialización según cronograma de actividades. 

Elaboró  Mélida López Alarcón.          
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